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TANIM

Akut pankreatit (AP), pankreas bezinin akut inf-
lamasyonu olarak tanimlanan lokal ve sistemik et-
kileri olan klinik bir durumdur. Bu durum, pank-
reasin kendi sindirim enzimleri tarafindan zarar
gormesiyle ortaya ¢ikar ve genellikle siddetli karin
agrisy, bulanti, kusma semptomlariyla kendini gos-
terir. Gastroenteroloji pratiginde diinyada en ¢ok
yatig gerektiren klinik durumlarin baginda gel-
mektedir. Akut pankreatit genellikle uygun tedavi
altinda kendini sinirlarken vakalarin yaklagik %20
si orta-siddetli pankreatite ilerleyebilmektedir.
Siddetli pankreatitlerde mortalite %20’nin tizerine
¢ikabilmektedir(1, 2).

EPIDEMIiYOLOJI

Akut pankreatitit yillik insidansi 3-75 vaka/100000,
mortalite oranlar1 ise %2’nin altindadir (3, 4). AP
mortalitesi, erken tedavinin 6neminin kavranil-
mastyla 2 dekat dncesine kiyasla belirgin diismiis-
tir (5). Ancak her ne kadar Asya kitasinda akut
pankreatit insidansi stabil ise de Avrupa ve Ameri-
ka kitasinda insidansi artis egiliminde oldugu gos-
terilmistir(6, 7).

Ulkemiz i¢cin AP igin finansal yiikii gosteren
veri bulunmamaktadir. Ancak Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) resmi devlet verilerinde akut
pankreatitin, ABDde her y1l 275.170 yatisa neden
oldugu ve yillik 2,6 milyar dolarlik saglik harcama-
sina yol agtig1 belirtilmektedir(8).

RiSK FAKTORLERI

[leri yag hem insidans hem de mortalite agisindan
risk faktoriidiir ve bu duruma ¢oklu ila¢ kullani-
minin katkida bulundugu bilinmektedir (9).

Cinsiyet agisindan her ne kadar erkeklerde 1.5-
2 kat daha yiiksek oldugunu belirten ¢alismalar
olsa da genel kani cinsiyete bagh etkilenmedigidir.
Erkeklerde alkole ve hipertrigliseridemiye bagl
AP daha sik goriiliirken, kadinlarda biliyer nedenli
AP daha sik goriilmektedir(10, 11). Ayrica morta-
lite erkeklerde daha yiiksektir (12)

Sigara pankreatik asiner hiicre hasarina yol
acip hiicre i¢i kalsiyumun agiga ¢ikararak ayri-
ca pankreatik kan akigin1 bozarak AP ve kronik
pankreatite yol acgabilmektedir(13). Obezite, hi-
pertriglisedemi, gebelik ve siyah 1rk risk faktorleri
arasinda gosterilmektedir (14).
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dite ve mortaliteyi azaltmada fayda sagladig1 gos-
terilmistir, bu nedenle bu hastalarin uzman mer-

kezlere sevk edilmesi ¢cok onemlidir.

AKUT PANKREATITIN UZUN VADELI
SONUCLARI

Akut pankreatit sonrasi, hastalarin yaklagik %20
-30'unda pankreasin ekzokrin ve endokrin islev-
lerinde bozulma meydana gelir. Bu gruptaki has-
talarin Ggte biri ila yarisinda kronik pankreatit
gelisir. Tekrarlayan ataklarin ve kronik pankreatite
doniisiim riskinin ana belirleyicileri arasinda ilk
atagin siddeti, pankreatik nekrozun kapsami ve
akut pankreatitin nedeni bulunur. Ozellikle agir1
alkol titketimi ve sigaranin bir kofaktor olarak rol
oynadig1 vakalarda, kronik pankreatite gecis riski
onemli 6lgtide artar. Bu durum, alkol ve sigara tii-
ketimini azaltmaya yonelik giiclii tedbirlerin alin-
masinin 6nemini gostermektedir (131, 132).

NUKSLERIN ONLENMESi

Kolesistektomi, tekrarlayan biliyer kaynakli pank-
reatiti 6nlemektedir. Kolesistektomi ameliyatinin
birkag haftadan fazla ertelenmesi, hastay: yaklasik
%30 oraninda tekrarlayan pankreatit riskiyle karsi
karsiya birakir. Hafif safra tas1 pankreatiti yasayan
hastalarin taburcu olduktan sonra 25 ila 30 giin
icinde kolesistektomi ameliyati olmas, safra tagina
bagli komplikasyonlarin %75 oraninda azalmasini
saglar. Ameliyat yapilmasi uygun olmayan hasta-
larda ise, endoskopik biliyer sfinkterotomi tekrar-
layan biliyer pankreatit riskini azaltabilir; ancak
bu yontem sonraki akut kolesistit gelismesini 6n-
lemeyecektir (87, 133-135).

Alkole bagli AP geciren ve alkol tiiketimine
devam eden hastalarda, pankreatitin tekrarlama
riski yiiksektir. Bu hastalarin tekrar pankreatit
gecirme riski, alkolden tamamen uzak durmalari
durumunda 6nemli dl¢iide azalir. Alkol tiketimi-
ni birakmay tesvik etmek i¢in hastalar yonlen-
dirilmelidir, ancak bu durum bir¢cok vakada zor
olmaktadir. Sigaranin birakilmasi da pankreatit

tekrarini onleyici bir tedbir olarak 6nerilen mii-
dahaleler arasindadir. Alkol ve sigara tekrarlayan
pankreatit i¢cin yaygin risk faktorleridir (136, 137).

[laca bagl pankreatit geciren hastalarda siip-
heli ilacin kesilmesi, alternatif ilaca gegilmesi niiks
riskini azaltacaktir (46).

Hiperlipideminin siki kontrolii, HTG'nin ne-
den oldugu pankreatit niiksiinti 6nleyebilir (138).

Pankreatitin birincil 6nlenmesi, yalnizca ER-
CP’nin neden oldugu pankreatit i¢in miimkiindiir.
Oncelikle ERCP i¢in net endikasyonu olmayan
hastalardan kagindmalidir. Rektal indometazin
tedavisiyle farmakolojik profilaksi yaninda ytiksek
riskli hastalara islem sirasinda gegici pankreatik
stent yerlestirilmesi de post-ERCP pankreatit ris-
kini azalmaktadir (139-141)

Pankreas divisum olan semptomatik vakalar-
da endoskopik tedavi ile minor papilla sfinktero-
tomisi, pankreatik akigi diizeltmede etkili olarak
tekrarlayan pankreatit ataklarini 6nleyebilir. Kor-
tikosteroid tedavisi, otoimmiin pankreatitte semp-
tomlarin gerilemesi ve pankreatik fonksiyonlarin
korunmasinda oldukga etkilidir. Niikslerin 6nlen-
mesi i¢in hastalar immiinstipresif tedavi ile takip
edilmelidir (142).
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